L’'identité & I’'estime de soi Prevenir

L'estime de soi est liée a I'identité L'accompagnement vers le succés authentique

Le voyage de l'identité

JosERH CAMPBELL

Inspiré du livre de Joseph Campbell « Le Héro aux
mille visages » qui illustre 3 chemins de vie
possibles par la métaphore du village, du terrain
vague et du voyage, je vous propose une autre
métaphore pour évoquer ces chemins de vies.

Le voyage de l'identité

‘ ‘ La vie tracée a notre place

On m'apprend @ avoir besoin de devenir qui on me demande d'étre. Comme je suis cense faire.
Ecale = formation = travail 2 couple - enfants - retraite < mort.

Pour une personne «dans la norme®, cette vie est sécure, normale, satisfaisante, épanouissante.

Pour une personne «anormale® ou qui sent un autre appel, cette vie est blequée, lourde,
etouffante, refoulée.

Le chemin de la révolte
Révolte - hors la lol = en marge de...Anormal - Inapproprié - recherche
Destruction - isolement - addiction - abandon

L'exploration
Sulvre son coeur, son Intultion, sa vision. La découverte donne du courage.
Perspicacité | Opportunités | Conscience de soi | Sagesse | Apport aux autres

Recannaissance de sol et des autres | Epanouissement | Identite renforcée | Apaisement |
Transformation.

Menez votre vie, non pas comme les autres la veule pour vous, mais comme
vous la voulez pour vous.

e Et si toute votre vie vous avez vécu avec les croyances des autres ?
o Et si toute votre vie n’était qu’une erreur ?

Ces questions sont douloureuses seulement si vous vous les posez sur votre lit
de mort. Tout peut changer. Il n‘en tient qu’a votre propre pouvoir et votre
responsabilité de changer de chemin.
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