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Supprimez le temps et gardez en vous 
ceci : Vous ne pouvez pas donner ce 
que vous ne possédez pas.

Apprendre un métier, 
trouver son premier emploi 
ou changer de poste est 
souvent lié au fait 
d’apprendre à avoir besoin 
de devenir qui on nous 
demande d’être. 

Pour certains, et pour un 
temps propre à chacun, ce 
modèle appliqué à ceux qui 
vous le demande, peut 
paraître sécure, normal, 
satisfaisant, habituel, voire 
épanouissant. 

Pour d’autre, toujours dans
une temporalité propre, le 
sentiment d’étouffement, de 
lourdeur ou de révolte peut 
prendre le dessus, tout en 
voulant, sans penser 
pouvoir le faire, prendre un 
autre chemin. 

Dans toutes les étapes de votre vie professionnelle, utilisez votre propre potentiel, 
suivez votre cœur, votre intuition. Le chemin deviendra celui de la découverte et 
de l’exploration. Il vos procurera du courage, de la détermination, de la 
perspicacité, des opportunités, une plus grande conscience de soi, de la sagesse, 
des apports aux autres, de la reconnaissance de soi et des autres, de 
l’épanouissement, une identité renforcée, la paix, ….

Avec le temps, avoir besoin de devenir 
qui on nous demande d’être, se 
termine inexorablement par
de la souffrance.


